
La nostra visione

La pallamano è la nostra passione e noi ci impegniamo a promuovere 
questo sport dinamico e coinvolgente. Aspiriamo ad affermarci come 
punto di riferimento per la pallamano in Ticino e a distinguerci come 
una realtà di rilievo tra le associazioni sportive cantonali. 
Desideriamo altresì contribuire a valorizzare l’immagine della 
pallamano in Svizzera.

Promuoviamo la pallamano per renderla uno sport aperto a tutti, 
offrendo a bambini e giovani di entrambi i sessi l’opportunità di 
praticare delle attività che contribuiscono al loro sviluppo globale, al 
loro benessere fisico, mentale ed emotivo. Accogliamo tutte le 
bambine e i bambini interessati, qualunque sia il loro livello di abilità. 
Al contempo ci adoperiamo per dare la possibilità anche agli adulti di 
praticare questo sport. 

Coltiviamo uno sport agonistico basato su impegno, correttezza e 
rispetto. A medio termine puntiamo ad avere delle squadre iscritte in 
tutte le categorie, giovanili e adulte, del campionato svizzero. Ci 
dedichiamo inoltre alla valorizzazione dei giovani talenti, 
accompagnandoli nel loro percorso di crescita sportiva e personale. 

In qualità di membri della Federazione Svizzera di Pallamano, 
adottiamo la Carta etica dello sport, lo Statuto in materia di etica e lo 
Statuto sul doping di Swiss Olympic e ci riconosciamo nei loro valori 
fondamentali. Ci impegniamo dunque a praticare lo sport della 
pallamano in modo leale, astenendoci da qualsiasi forma di influenza 
o di manipolazione delle competizioni sportive. 

Operiamo con professionalità e trasparenza, fondandoci su strutture 
chiare, responsabilità ben definite e una solida gestione finanziaria.

Ai nostri affiliati, ai nostri partner e ai nostri sostenitori cerchiamo di 
offrire il meglio, convinti che la collaborazione e la condivisione degli 
obiettivi siano la chiave per crescere e ottenere risultati di valore.

Il vademecum
dell’Associazione
Pallamano Ticino (APT)

I nostri valori

Passione
Agiamo con il cuore e con la testa, cercando di esprimere il nostro 
impegno e la nostra dedizione per l’associazione. Vorremmo che il 
nostro entusiasmo fosse contagioso, le nostre azioni fonte 
d’ispirazione. Diamo spazio anche alle emozioni, mantenendo però 
sempre misura e rispetto.

Professionalità
Ci impegniamo a dare il meglio per raggiungere prestazioni di qualità. 
Agiamo sempre in modo responsabile, pronti a intervenire quando 
necessario. Ci proponiamo di migliorare continuamente e di dare 
un’immagine di APT come un club innovativo, dinamico, inclusivo e 
competitivo. Gli obiettivi del club prevalgono sugli obiettivi individuali 
e delle singole squadre. Gli errori diventano occasioni per imparare, le 
critiche costruttive uno stimolo prezioso per crescere.

Collaborazione
I nostri valori si fondano sul rispetto reciproco. Apprezziamo le buone 
prestazioni, ma offriamo il nostro sostegno anche quando i risultati 
non sono quelli sperati. Diamo fiducia alle persone e agli enti con cui 
collaboriamo e ci impegniamo ogni giorno per meritarla. Siamo 
sempre disponibili ad aiutare e, allo stesso tempo, aperti a ricevere 
l’aiuto degli altri. Ci esprimiamo in modo leale e trasparente, coerenti 
nella sostanza e misurati nei toni. Ci adoperiamo a trovare soluzioni 
sostenibili nell'interesse di tutte le parti coinvolte 

Contatti

Associazione Pallamano Ticino
c/o Nicola Bignasca, via Guasta 6, 6500 Bellinzona

www.pallamanoticino.ch
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Le nostre regole

Partecipare regolarmente agli allenamenti
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a partecipare con regolarità agli 
allenamenti; qualora non fosse possibile, sono tenuti a informare 
tempestivamente il loro allenatore o la loro allenatrice. 
Gli orari di allenamento segnano l’inizio e la conclusione dell’attività 
sportiva: si invita quindi ad arrivare in palestra in tempo per 
cambiarsi, così da iniziare puntualmente.
Durante gli allenamenti ai giovani è richiesto impegno, 
concentrazione e serietà, oltre a un comportamento rispettoso e 
leale nei confronti degli allenatori, dei compagni di squadra e del 
materiale che viene messo a loro disposizione.

Dotarsi di un materiale adeguato
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a procurarsi pantaloncini, 
maglietta, calzini e scarpe da palestra (con suola no marking). In 
palestra si beve acqua: si consiglia dunque di portare con sé una 
borraccia o una bottiglietta in PET. Portare abiti di ricambio 
permettono ai bambini di rientrare a casa non solo allegri, ma anche 
freschi. Al termine dell’allenamento chi lo desidera può fare la doccia.

Curare il dialogo con gli allenatori e la dirigenza
Ogni squadra è guidata da un allenatore o da una allenatrice 
qualificati. Nella maggior parte dei casi, la persona responsabile è 
coadiuivata da monitrici e monitori. Per ogni domanda riguardante gli 
allenamenti, i tornei o le partite di campionato, le giocatrici e i 
giocatori possono rivolgersi all’allenatore responsabile.

Per domande, critiche o suggerimenti in merito alla gestione 
societaria, i genitori possono rivolgersi al presidente di APT. Eventuali 
rimostranze nei confronti del presidente vanno rivolte al 
vicepresidente.
 

Cosa offriamo ai nostri soci

Prendere parte all’attività agonistica
Oltre agli allenamenti, APT organizza dei tornei e partecipa con i suoi 
affiliati al campionato svizzero giovanile. Lo scopo dell’attività 
agonistica è divertirsi, valorizzare il bel gioco e il fairplay di squadra e 
perseguendo risultati di qualità.

Categorie Under 9 e Under 11: APT organizza di sabato o di domenica 
circa sei tornei, distribuiti in maniera equilibrata tra settembre e 
maggio. Le squadre sono suddivise per fasce d’età e provenienza; 
ognuna disputa circa sei partite di 15 minuti. 
Categoria Under 13: APT organizza di sabato o di domenica circa otto 
tornei, ben ripartiti tra settembre e maggio. I tornei sono aperti anche 
a squadre della Svizzera Centrale. Le partite si svolgono sul 
cosiddetto “campo grande” (40 x 20 m). In ogni torneo le squadre 
disputano ognuna quattro partite di 25-30 minuti.
Categorie Under 13 / Under 19: APT iscrive le squadre nel campionato 
svizzero giovanile. Le squadre, inserite in uno dei gironi della Svizzera 
Centrale, disputano nel fine settimana un’unica partita di 60 minuti, 
per un totale di circa 16 partite a stagione. 

Usufruire delle nostre offerte formative
Oltre ad allenarsi e giocare in una delle nostre squadre, i giocatori e le 
giocatrici hanno l’opportunità di seguire una formazione in questi 
due ambiti:
- aiuto monitori/trici: a partire dai 14 anni i giovani possono 
formarsi come aiuto monitori/trici. Il corso è organizzato da 
Gioventù+Sport, è gratuito e si svolge durante un fine settimana. 
Completata la formazione, i giovani partecipano come 
aiuto-monitori/trici alle lezioni dei gruppi Under 9 e Under 11 e 
ricevono una retribuzione di natura simbolica. 
- arbitri: a partire dai 15 anni i giovani possono iscriversi alla 
formazione di arbitri. La formazione è diretta da un delegato della 
Federazione Svizzera di Pallamano coadiuvato da un rappresentante 
di APT. Già a partire dai 12 anni, le ragazze e i ragazzi possono provare 
ad arbitrare partite dei tornei Under 9 e Under 11. 

Cosa chiediamo ai nostri soci

Versamento di una quota d’iscrizione
L’adesione ad APT prevede il versamento di una quota d’iscrizione, il 
cui importo varia in relazione all’età del giocatore o della giocatrice. 
L’iscrizione dà diritto alle seguenti prestazioni: 
- partecipazione agli allenamenti,
- partecipazione ai tornei Under 9 e Under 11,
- iscrizione delle squadre ai tornei Under 13 e al campionato 
svizzero giovanile e adulti,
- tesseramento dei/delle giocatori/trici,
- divisa da gioco,
- palla (per i/le giocatori/trici tesserati/e).

Nella quota d’iscrizione non sono incluse le seguenti prestazioni:
- abbigliamento: è possibile acquistare un kit con il logo di APT a un 
prezzo di favore. Il kit comprende la maglietta personalizzata, i 
pantaloncini, la tuta e la borsa. L’acquisto è facoltativo. 
- spese di trasferta: le spese per gli spostamenti necessari per 
partecipare agli allenamenti, ai tornei e alle partite di campionato 
sono a carico dei genitori. Di regola, le trasferte per i tornei e le partite 
che si disputano oltre Gottardo avvengono in treno e in gruppo. In 
questi casi, APT provvede all’acquisto di un biglietto collettivo e invita 
i genitori a contribuire ai relativi costi.
- materiale personale: l’acquisto del vestiario e del materiale 
personali, come scarpe, borracce e altri indumenti, sono a carico dei 
genitori.

L’adesione ad APT ha validità annuale, dal 1° agosto al 31 luglio. 
Qualora, al termine della stagione, un giocatore o una giocatrice 
scelga di interrompere l’attività, i genitori sono invitati a comunicare 
la decisione per iscritto all’associazione. APT si riserva la possibilità 
di richiedere un contributo per i costi di tesseramento già versati alla 
federazione per l'anno successivo.

APT offre il proprio sostegno alle famiglie con difficoltà finanziarie. A 
questo scopo è stato istituito un fondo che copre, in parte o per 
intero, la quota d’iscrizione e/o l’acquisto del materiale necessario.

Aver cura del materiale e delle infrastrutture
Ai giocatori e alle giocatrici si chiede di avere cura del materiale che 
viene messo a loro disposizione (divise, palloni, attrezzi, ecc.), così 
come delle infrastrutture utilizzate (palestre, spogliatoi, docce, 
servizi igienici, ecc.), e questo sia durante gli allenamenti sia in 
occasione delle partite casalinghe e in trasferta.

Prestare un servizio volontario
APT vive grazie all’impegno e all’entusiasmo di tutti i suoi soci che 
nelle forme più svariate partecipano attivamente allo sviluppo 
dell’associazione. 
Genitori e simpatizzanti hanno molteplici opportunità per 
sostenerne la crescita; possono per esempio 
- seguire e supportare i propri figli negli allenamenti e nei tornei; 
- partecipare attivamente agli eventi organizzati da APT (assemblea, 
feste, tornei e partite di campionato);
- mettersi a disposizione per varie mansioni, come il servizio alla 
buvette, l’aiuto al tavolo dei cronometristi, il lavaggio delle divise, la 
ricerca di fondi e sponsor o la promozione della pallamano nella 
propria cerchia di conoscenze;
- offrire il proprio supporto al comitato, compatibilmente con le 
proprie disponibilità di tempo e le proprie competenze.

Le nostre regole

Partecipare regolarmente agli allenamenti
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a partecipare con regolarità agli 
allenamenti; qualora non fosse possibile, sono tenuti a informare 
tempestivamente il loro allenatore o la loro allenatrice. 
Gli orari di allenamento segnano l’inizio e la conclusione dell’attività 
sportiva: si invita quindi ad arrivare in palestra in tempo per 
cambiarsi, così da iniziare puntualmente.
Durante gli allenamenti ai giovani è richiesto impegno, 
concentrazione e serietà, oltre a un comportamento rispettoso e 
leale nei confronti degli allenatori, dei compagni di squadra e del 
materiale che viene messo a loro disposizione.

Dotarsi di un materiale adeguato
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a procurarsi pantaloncini, 
maglietta, calzini e scarpe da palestra (con suola no marking). In 
palestra si beve acqua: si consiglia dunque di portare con sé una 
borraccia o una bottiglietta in PET. Portare abiti di ricambio 
permettono ai bambini di rientrare a casa non solo allegri, ma anche 
freschi. Al termine dell’allenamento chi lo desidera può fare la doccia.

Curare il dialogo con gli allenatori e la dirigenza
Ogni squadra è guidata da un allenatore o da una allenatrice 
qualificati. Nella maggior parte dei casi, la persona responsabile è 
coadiuivata da monitrici e monitori. Per ogni domanda riguardante gli 
allenamenti, i tornei o le partite di campionato, le giocatrici e i 
giocatori possono rivolgersi all’allenatore responsabile.

Per domande, critiche o suggerimenti in merito alla gestione 
societaria, i genitori possono rivolgersi al presidente di APT. Eventuali 
rimostranze nei confronti del presidente vanno rivolte al 
vicepresidente.
 

Cosa offriamo ai nostri soci

Prendere parte all’attività agonistica
Oltre agli allenamenti, APT organizza dei tornei e partecipa con i suoi 
affiliati al campionato svizzero giovanile. Lo scopo dell’attività 
agonistica è divertirsi, valorizzare il bel gioco e il fairplay di squadra e 
perseguendo risultati di qualità.

Categorie Under 9 e Under 11: APT organizza di sabato o di domenica 
circa sei tornei, distribuiti in maniera equilibrata tra settembre e 
maggio. Le squadre sono suddivise per fasce d’età e provenienza; 
ognuna disputa circa sei partite di 15 minuti. 
Categoria Under 13: APT organizza di sabato o di domenica circa otto 
tornei, ben ripartiti tra settembre e maggio. I tornei sono aperti anche 
a squadre della Svizzera Centrale. Le partite si svolgono sul 
cosiddetto “campo grande” (40 x 20 m). In ogni torneo le squadre 
disputano ognuna quattro partite di 25-30 minuti.
Categorie Under 13 / Under 19: APT iscrive le squadre nel campionato 
svizzero giovanile. Le squadre, inserite in uno dei gironi della Svizzera 
Centrale, disputano nel fine settimana un’unica partita di 60 minuti, 
per un totale di circa 16 partite a stagione. 

Usufruire delle nostre offerte formative
Oltre ad allenarsi e giocare in una delle nostre squadre, i giocatori e le 
giocatrici hanno l’opportunità di seguire una formazione in questi 
due ambiti:
- aiuto monitori/trici: a partire dai 14 anni i giovani possono 
formarsi come aiuto monitori/trici. Il corso è organizzato da 
Gioventù+Sport, è gratuito e si svolge durante un fine settimana. 
Completata la formazione, i giovani partecipano come 
aiuto-monitori/trici alle lezioni dei gruppi Under 9 e Under 11 e 
ricevono una retribuzione di natura simbolica. 
- arbitri: a partire dai 15 anni i giovani possono iscriversi alla 
formazione di arbitri. La formazione è diretta da un delegato della 
Federazione Svizzera di Pallamano coadiuvato da un rappresentante 
di APT. Già a partire dai 12 anni, le ragazze e i ragazzi possono provare 
ad arbitrare partite dei tornei Under 9 e Under 11. 

Cosa chiediamo ai nostri soci

Versamento di una quota d’iscrizione
L’adesione ad APT prevede il versamento di una quota d’iscrizione, il 
cui importo varia in relazione all’età del giocatore o della giocatrice. 
L’iscrizione dà diritto alle seguenti prestazioni: 
- partecipazione agli allenamenti,
- partecipazione ai tornei Under 9 e Under 11,
- iscrizione delle squadre ai tornei Under 13 e al campionato 
svizzero giovanile e adulti,
- tesseramento dei/delle giocatori/trici,
- divisa da gioco,
- palla (per i/le giocatori/trici tesserati/e).

Nella quota d’iscrizione non sono incluse le seguenti prestazioni:
- abbigliamento: è possibile acquistare un kit con il logo di APT a un 
prezzo di favore. Il kit comprende la maglietta personalizzata, i 
pantaloncini, la tuta e la borsa. L’acquisto è facoltativo. 
- spese di trasferta: le spese per gli spostamenti necessari per 
partecipare agli allenamenti, ai tornei e alle partite di campionato 
sono a carico dei genitori. Di regola, le trasferte per i tornei e le partite 
che si disputano oltre Gottardo avvengono in treno e in gruppo. In 
questi casi, APT provvede all’acquisto di un biglietto collettivo e invita 
i genitori a contribuire ai relativi costi.
- materiale personale: l’acquisto del vestiario e del materiale 
personali, come scarpe, borracce e altri indumenti, sono a carico dei 
genitori.

L’adesione ad APT ha validità annuale, dal 1° agosto al 31 luglio. 
Qualora, al termine della stagione, un giocatore o una giocatrice 
scelga di interrompere l’attività, i genitori sono invitati a comunicare 
la decisione per iscritto all’associazione. APT si riserva la possibilità 
di richiedere un contributo per i costi di tesseramento già versati alla 
federazione per l'anno successivo.

APT offre il proprio sostegno alle famiglie con difficoltà finanziarie. A 
questo scopo è stato istituito un fondo che copre, in parte o per 
intero, la quota d’iscrizione e/o l’acquisto del materiale necessario.

Aver cura del materiale e delle infrastrutture
Ai giocatori e alle giocatrici si chiede di avere cura del materiale che 
viene messo a loro disposizione (divise, palloni, attrezzi, ecc.), così 
come delle infrastrutture utilizzate (palestre, spogliatoi, docce, 
servizi igienici, ecc.), e questo sia durante gli allenamenti sia in 
occasione delle partite casalinghe e in trasferta.

Prestare un servizio volontario
APT vive grazie all’impegno e all’entusiasmo di tutti i suoi soci che 
nelle forme più svariate partecipano attivamente allo sviluppo 
dell’associazione. 
Genitori e simpatizzanti hanno molteplici opportunità per 
sostenerne la crescita; possono per esempio 
- seguire e supportare i propri figli negli allenamenti e nei tornei; 
- partecipare attivamente agli eventi organizzati da APT (assemblea, 
feste, tornei e partite di campionato);
- mettersi a disposizione per varie mansioni, come il servizio alla 
buvette, l’aiuto al tavolo dei cronometristi, il lavaggio delle divise, la 
ricerca di fondi e sponsor o la promozione della pallamano nella 
propria cerchia di conoscenze;
- offrire il proprio supporto al comitato, compatibilmente con le 
proprie disponibilità di tempo e le proprie competenze.

Le nostre regole

Partecipare regolarmente agli allenamenti
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a partecipare con regolarità agli 
allenamenti; qualora non fosse possibile, sono tenuti a informare 
tempestivamente il loro allenatore o la loro allenatrice. 
Gli orari di allenamento segnano l’inizio e la conclusione dell’attività 
sportiva: si invita quindi ad arrivare in palestra in tempo per 
cambiarsi, così da iniziare puntualmente.
Durante gli allenamenti ai giovani è richiesto impegno, 
concentrazione e serietà, oltre a un comportamento rispettoso e 
leale nei confronti degli allenatori, dei compagni di squadra e del 
materiale che viene messo a loro disposizione.

Dotarsi di un materiale adeguato
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a procurarsi pantaloncini, 
maglietta, calzini e scarpe da palestra (con suola no marking). In 
palestra si beve acqua: si consiglia dunque di portare con sé una 
borraccia o una bottiglietta in PET. Portare abiti di ricambio 
permettono ai bambini di rientrare a casa non solo allegri, ma anche 
freschi. Al termine dell’allenamento chi lo desidera può fare la doccia.

Curare il dialogo con gli allenatori e la dirigenza
Ogni squadra è guidata da un allenatore o da una allenatrice 
qualificati. Nella maggior parte dei casi, la persona responsabile è 
coadiuivata da monitrici e monitori. Per ogni domanda riguardante gli 
allenamenti, i tornei o le partite di campionato, le giocatrici e i 
giocatori possono rivolgersi all’allenatore responsabile.

Per domande, critiche o suggerimenti in merito alla gestione 
societaria, i genitori possono rivolgersi al presidente di APT. Eventuali 
rimostranze nei confronti del presidente vanno rivolte al 
vicepresidente.
 

Cosa offriamo ai nostri soci

Prendere parte all’attività agonistica
Oltre agli allenamenti, APT organizza dei tornei e partecipa con i suoi 
affiliati al campionato svizzero giovanile. Lo scopo dell’attività 
agonistica è divertirsi, valorizzare il bel gioco e il fairplay di squadra e 
perseguendo risultati di qualità.

Categorie Under 9 e Under 11: APT organizza di sabato o di domenica 
circa sei tornei, distribuiti in maniera equilibrata tra settembre e 
maggio. Le squadre sono suddivise per fasce d’età e provenienza; 
ognuna disputa circa sei partite di 15 minuti. 
Categoria Under 13: APT organizza di sabato o di domenica circa otto 
tornei, ben ripartiti tra settembre e maggio. I tornei sono aperti anche 
a squadre della Svizzera Centrale. Le partite si svolgono sul 
cosiddetto “campo grande” (40 x 20 m). In ogni torneo le squadre 
disputano ognuna quattro partite di 25-30 minuti.
Categorie Under 13 / Under 19: APT iscrive le squadre nel campionato 
svizzero giovanile. Le squadre, inserite in uno dei gironi della Svizzera 
Centrale, disputano nel fine settimana un’unica partita di 60 minuti, 
per un totale di circa 16 partite a stagione. 

Usufruire delle nostre offerte formative
Oltre ad allenarsi e giocare in una delle nostre squadre, i giocatori e le 
giocatrici hanno l’opportunità di seguire una formazione in questi 
due ambiti:
- aiuto monitori/trici: a partire dai 14 anni i giovani possono 
formarsi come aiuto monitori/trici. Il corso è organizzato da 
Gioventù+Sport, è gratuito e si svolge durante un fine settimana. 
Completata la formazione, i giovani partecipano come 
aiuto-monitori/trici alle lezioni dei gruppi Under 9 e Under 11 e 
ricevono una retribuzione di natura simbolica. 
- arbitri: a partire dai 15 anni i giovani possono iscriversi alla 
formazione di arbitri. La formazione è diretta da un delegato della 
Federazione Svizzera di Pallamano coadiuvato da un rappresentante 
di APT. Già a partire dai 12 anni, le ragazze e i ragazzi possono provare 
ad arbitrare partite dei tornei Under 9 e Under 11. 

Cosa chiediamo ai nostri soci

Versamento di una quota d’iscrizione
L’adesione ad APT prevede il versamento di una quota d’iscrizione, il 
cui importo varia in relazione all’età del giocatore o della giocatrice. 
L’iscrizione dà diritto alle seguenti prestazioni: 
- partecipazione agli allenamenti,
- partecipazione ai tornei Under 9 e Under 11,
- iscrizione delle squadre ai tornei Under 13 e al campionato 
svizzero giovanile e adulti,
- tesseramento dei/delle giocatori/trici,
- divisa da gioco,
- palla (per i/le giocatori/trici tesserati/e).

Nella quota d’iscrizione non sono incluse le seguenti prestazioni:
- abbigliamento: è possibile acquistare un kit con il logo di APT a un 
prezzo di favore. Il kit comprende la maglietta personalizzata, i 
pantaloncini, la tuta e la borsa. L’acquisto è facoltativo. 
- spese di trasferta: le spese per gli spostamenti necessari per 
partecipare agli allenamenti, ai tornei e alle partite di campionato 
sono a carico dei genitori. Di regola, le trasferte per i tornei e le partite 
che si disputano oltre Gottardo avvengono in treno e in gruppo. In 
questi casi, APT provvede all’acquisto di un biglietto collettivo e invita 
i genitori a contribuire ai relativi costi.
- materiale personale: l’acquisto del vestiario e del materiale 
personali, come scarpe, borracce e altri indumenti, sono a carico dei 
genitori.

L’adesione ad APT ha validità annuale, dal 1° agosto al 31 luglio. 
Qualora, al termine della stagione, un giocatore o una giocatrice 
scelga di interrompere l’attività, i genitori sono invitati a comunicare 
la decisione per iscritto all’associazione. APT si riserva la possibilità 
di richiedere un contributo per i costi di tesseramento già versati alla 
federazione per l'anno successivo.

APT offre il proprio sostegno alle famiglie con difficoltà finanziarie. A 
questo scopo è stato istituito un fondo che copre, in parte o per 
intero, la quota d’iscrizione e/o l’acquisto del materiale necessario.

Aver cura del materiale e delle infrastrutture
Ai giocatori e alle giocatrici si chiede di avere cura del materiale che 
viene messo a loro disposizione (divise, palloni, attrezzi, ecc.), così 
come delle infrastrutture utilizzate (palestre, spogliatoi, docce, 
servizi igienici, ecc.), e questo sia durante gli allenamenti sia in 
occasione delle partite casalinghe e in trasferta.

Prestare un servizio volontario
APT vive grazie all’impegno e all’entusiasmo di tutti i suoi soci che 
nelle forme più svariate partecipano attivamente allo sviluppo 
dell’associazione. 
Genitori e simpatizzanti hanno molteplici opportunità per 
sostenerne la crescita; possono per esempio 
- seguire e supportare i propri figli negli allenamenti e nei tornei; 
- partecipare attivamente agli eventi organizzati da APT (assemblea, 
feste, tornei e partite di campionato);
- mettersi a disposizione per varie mansioni, come il servizio alla 
buvette, l’aiuto al tavolo dei cronometristi, il lavaggio delle divise, la 
ricerca di fondi e sponsor o la promozione della pallamano nella 
propria cerchia di conoscenze;
- offrire il proprio supporto al comitato, compatibilmente con le 
proprie disponibilità di tempo e le proprie competenze.



Le nostre regole

Partecipare regolarmente agli allenamenti
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a partecipare con regolarità agli 
allenamenti; qualora non fosse possibile, sono tenuti a informare 
tempestivamente il loro allenatore o la loro allenatrice. 
Gli orari di allenamento segnano l’inizio e la conclusione dell’attività 
sportiva: si invita quindi ad arrivare in palestra in tempo per 
cambiarsi, così da iniziare puntualmente.
Durante gli allenamenti ai giovani è richiesto impegno, 
concentrazione e serietà, oltre a un comportamento rispettoso e 
leale nei confronti degli allenatori, dei compagni di squadra e del 
materiale che viene messo a loro disposizione.

Dotarsi di un materiale adeguato
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a procurarsi pantaloncini, 
maglietta, calzini e scarpe da palestra (con suola no marking). In 
palestra si beve acqua: si consiglia dunque di portare con sé una 
borraccia o una bottiglietta in PET. Portare abiti di ricambio 
permettono ai bambini di rientrare a casa non solo allegri, ma anche 
freschi. Al termine dell’allenamento chi lo desidera può fare la doccia.

Curare il dialogo con gli allenatori e la dirigenza
Ogni squadra è guidata da un allenatore o da una allenatrice 
qualificati. Nella maggior parte dei casi, la persona responsabile è 
coadiuivata da monitrici e monitori. Per ogni domanda riguardante gli 
allenamenti, i tornei o le partite di campionato, le giocatrici e i 
giocatori possono rivolgersi all’allenatore responsabile.

Per domande, critiche o suggerimenti in merito alla gestione 
societaria, i genitori possono rivolgersi al presidente di APT. Eventuali 
rimostranze nei confronti del presidente vanno rivolte al 
vicepresidente.
 

Cosa offriamo ai nostri soci

Prendere parte all’attività agonistica
Oltre agli allenamenti, APT organizza dei tornei e partecipa con i suoi 
affiliati al campionato svizzero giovanile. Lo scopo dell’attività 
agonistica è divertirsi, valorizzare il bel gioco e il fairplay di squadra e 
perseguendo risultati di qualità.

Categorie Under 9 e Under 11: APT organizza di sabato o di domenica 
circa sei tornei, distribuiti in maniera equilibrata tra settembre e 
maggio. Le squadre sono suddivise per fasce d’età e provenienza; 
ognuna disputa circa sei partite di 15 minuti. 
Categoria Under 13: APT organizza di sabato o di domenica circa otto 
tornei, ben ripartiti tra settembre e maggio. I tornei sono aperti anche 
a squadre della Svizzera Centrale. Le partite si svolgono sul 
cosiddetto “campo grande” (40 x 20 m). In ogni torneo le squadre 
disputano ognuna quattro partite di 25-30 minuti.
Categorie Under 13 / Under 19: APT iscrive le squadre nel campionato 
svizzero giovanile. Le squadre, inserite in uno dei gironi della Svizzera 
Centrale, disputano nel fine settimana un’unica partita di 60 minuti, 
per un totale di circa 16 partite a stagione. 

Usufruire delle nostre offerte formative
Oltre ad allenarsi e giocare in una delle nostre squadre, i giocatori e le 
giocatrici hanno l’opportunità di seguire una formazione in questi 
due ambiti:
- aiuto monitori/trici: a partire dai 14 anni i giovani possono 
formarsi come aiuto monitori/trici. Il corso è organizzato da 
Gioventù+Sport, è gratuito e si svolge durante un fine settimana. 
Completata la formazione, i giovani partecipano come 
aiuto-monitori/trici alle lezioni dei gruppi Under 9 e Under 11 e 
ricevono una retribuzione di natura simbolica. 
- arbitri: a partire dai 15 anni i giovani possono iscriversi alla 
formazione di arbitri. La formazione è diretta da un delegato della 
Federazione Svizzera di Pallamano coadiuvato da un rappresentante 
di APT. Già a partire dai 12 anni, le ragazze e i ragazzi possono provare 
ad arbitrare partite dei tornei Under 9 e Under 11. 
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Versamento di una quota d’iscrizione
L’adesione ad APT prevede il versamento di una quota d’iscrizione, il 
cui importo varia in relazione all’età del giocatore o della giocatrice. 
L’iscrizione dà diritto alle seguenti prestazioni: 
- partecipazione agli allenamenti,
- partecipazione ai tornei Under 9 e Under 11,
- iscrizione delle squadre ai tornei Under 13 e al campionato 
svizzero giovanile e adulti,
- tesseramento dei/delle giocatori/trici,
- divisa da gioco,
- palla (per i/le giocatori/trici tesserati/e).

Nella quota d’iscrizione non sono incluse le seguenti prestazioni:
- abbigliamento: è possibile acquistare un kit con il logo di APT a un 
prezzo di favore. Il kit comprende la maglietta personalizzata, i 
pantaloncini, la tuta e la borsa. L’acquisto è facoltativo. 
- spese di trasferta: le spese per gli spostamenti necessari per 
partecipare agli allenamenti, ai tornei e alle partite di campionato 
sono a carico dei genitori. Di regola, le trasferte per i tornei e le partite 
che si disputano oltre Gottardo avvengono in treno e in gruppo. In 
questi casi, APT provvede all’acquisto di un biglietto collettivo e invita 
i genitori a contribuire ai relativi costi.
- materiale personale: l’acquisto del vestiario e del materiale 
personali, come scarpe, borracce e altri indumenti, sono a carico dei 
genitori.

L’adesione ad APT ha validità annuale, dal 1° agosto al 31 luglio. 
Qualora, al termine della stagione, un giocatore o una giocatrice 
scelga di interrompere l’attività, i genitori sono invitati a comunicare 
la decisione per iscritto all’associazione. APT si riserva la possibilità 
di richiedere un contributo per i costi di tesseramento già versati alla 
federazione per l'anno successivo.

APT offre il proprio sostegno alle famiglie con difficoltà finanziarie. A 
questo scopo è stato istituito un fondo che copre, in parte o per 
intero, la quota d’iscrizione e/o l’acquisto del materiale necessario.

Aver cura del materiale e delle infrastrutture
Ai giocatori e alle giocatrici si chiede di avere cura del materiale che 
viene messo a loro disposizione (divise, palloni, attrezzi, ecc.), così 
come delle infrastrutture utilizzate (palestre, spogliatoi, docce, 
servizi igienici, ecc.), e questo sia durante gli allenamenti sia in 
occasione delle partite casalinghe e in trasferta.

Prestare un servizio volontario
APT vive grazie all’impegno e all’entusiasmo di tutti i suoi soci che 
nelle forme più svariate partecipano attivamente allo sviluppo 
dell’associazione. 
Genitori e simpatizzanti hanno molteplici opportunità per 
sostenerne la crescita; possono per esempio 
- seguire e supportare i propri figli negli allenamenti e nei tornei; 
- partecipare attivamente agli eventi organizzati da APT (assemblea, 
feste, tornei e partite di campionato);
- mettersi a disposizione per varie mansioni, come il servizio alla 
buvette, l’aiuto al tavolo dei cronometristi, il lavaggio delle divise, la 
ricerca di fondi e sponsor o la promozione della pallamano nella 
propria cerchia di conoscenze;
- offrire il proprio supporto al comitato, compatibilmente con le 
proprie disponibilità di tempo e le proprie competenze.

Le nostre regole

Partecipare regolarmente agli allenamenti
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a partecipare con regolarità agli 
allenamenti; qualora non fosse possibile, sono tenuti a informare 
tempestivamente il loro allenatore o la loro allenatrice. 
Gli orari di allenamento segnano l’inizio e la conclusione dell’attività 
sportiva: si invita quindi ad arrivare in palestra in tempo per 
cambiarsi, così da iniziare puntualmente.
Durante gli allenamenti ai giovani è richiesto impegno, 
concentrazione e serietà, oltre a un comportamento rispettoso e 
leale nei confronti degli allenatori, dei compagni di squadra e del 
materiale che viene messo a loro disposizione.

Dotarsi di un materiale adeguato
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a procurarsi pantaloncini, 
maglietta, calzini e scarpe da palestra (con suola no marking). In 
palestra si beve acqua: si consiglia dunque di portare con sé una 
borraccia o una bottiglietta in PET. Portare abiti di ricambio 
permettono ai bambini di rientrare a casa non solo allegri, ma anche 
freschi. Al termine dell’allenamento chi lo desidera può fare la doccia.

Curare il dialogo con gli allenatori e la dirigenza
Ogni squadra è guidata da un allenatore o da una allenatrice 
qualificati. Nella maggior parte dei casi, la persona responsabile è 
coadiuivata da monitrici e monitori. Per ogni domanda riguardante gli 
allenamenti, i tornei o le partite di campionato, le giocatrici e i 
giocatori possono rivolgersi all’allenatore responsabile.

Per domande, critiche o suggerimenti in merito alla gestione 
societaria, i genitori possono rivolgersi al presidente di APT. Eventuali 
rimostranze nei confronti del presidente vanno rivolte al 
vicepresidente.
 

Cosa offriamo ai nostri soci

Prendere parte all’attività agonistica
Oltre agli allenamenti, APT organizza dei tornei e partecipa con i suoi 
affiliati al campionato svizzero giovanile. Lo scopo dell’attività 
agonistica è divertirsi, valorizzare il bel gioco e il fairplay di squadra e 
perseguendo risultati di qualità.

Categorie Under 9 e Under 11: APT organizza di sabato o di domenica 
circa sei tornei, distribuiti in maniera equilibrata tra settembre e 
maggio. Le squadre sono suddivise per fasce d’età e provenienza; 
ognuna disputa circa sei partite di 15 minuti. 
Categoria Under 13: APT organizza di sabato o di domenica circa otto 
tornei, ben ripartiti tra settembre e maggio. I tornei sono aperti anche 
a squadre della Svizzera Centrale. Le partite si svolgono sul 
cosiddetto “campo grande” (40 x 20 m). In ogni torneo le squadre 
disputano ognuna quattro partite di 25-30 minuti.
Categorie Under 13 / Under 19: APT iscrive le squadre nel campionato 
svizzero giovanile. Le squadre, inserite in uno dei gironi della Svizzera 
Centrale, disputano nel fine settimana un’unica partita di 60 minuti, 
per un totale di circa 16 partite a stagione. 

Usufruire delle nostre offerte formative
Oltre ad allenarsi e giocare in una delle nostre squadre, i giocatori e le 
giocatrici hanno l’opportunità di seguire una formazione in questi 
due ambiti:
- aiuto monitori/trici: a partire dai 14 anni i giovani possono 
formarsi come aiuto monitori/trici. Il corso è organizzato da 
Gioventù+Sport, è gratuito e si svolge durante un fine settimana. 
Completata la formazione, i giovani partecipano come 
aiuto-monitori/trici alle lezioni dei gruppi Under 9 e Under 11 e 
ricevono una retribuzione di natura simbolica. 
- arbitri: a partire dai 15 anni i giovani possono iscriversi alla 
formazione di arbitri. La formazione è diretta da un delegato della 
Federazione Svizzera di Pallamano coadiuvato da un rappresentante 
di APT. Già a partire dai 12 anni, le ragazze e i ragazzi possono provare 
ad arbitrare partite dei tornei Under 9 e Under 11. 

Cosa chiediamo ai nostri soci

Versamento di una quota d’iscrizione
L’adesione ad APT prevede il versamento di una quota d’iscrizione, il 
cui importo varia in relazione all’età del giocatore o della giocatrice. 
L’iscrizione dà diritto alle seguenti prestazioni: 
- partecipazione agli allenamenti,
- partecipazione ai tornei Under 9 e Under 11,
- iscrizione delle squadre ai tornei Under 13 e al campionato 
svizzero giovanile e adulti,
- tesseramento dei/delle giocatori/trici,
- divisa da gioco,
- palla (per i/le giocatori/trici tesserati/e).

Nella quota d’iscrizione non sono incluse le seguenti prestazioni:
- abbigliamento: è possibile acquistare un kit con il logo di APT a un 
prezzo di favore. Il kit comprende la maglietta personalizzata, i 
pantaloncini, la tuta e la borsa. L’acquisto è facoltativo. 
- spese di trasferta: le spese per gli spostamenti necessari per 
partecipare agli allenamenti, ai tornei e alle partite di campionato 
sono a carico dei genitori. Di regola, le trasferte per i tornei e le partite 
che si disputano oltre Gottardo avvengono in treno e in gruppo. In 
questi casi, APT provvede all’acquisto di un biglietto collettivo e invita 
i genitori a contribuire ai relativi costi.
- materiale personale: l’acquisto del vestiario e del materiale 
personali, come scarpe, borracce e altri indumenti, sono a carico dei 
genitori.

L’adesione ad APT ha validità annuale, dal 1° agosto al 31 luglio. 
Qualora, al termine della stagione, un giocatore o una giocatrice 
scelga di interrompere l’attività, i genitori sono invitati a comunicare 
la decisione per iscritto all’associazione. APT si riserva la possibilità 
di richiedere un contributo per i costi di tesseramento già versati alla 
federazione per l'anno successivo.

APT offre il proprio sostegno alle famiglie con difficoltà finanziarie. A 
questo scopo è stato istituito un fondo che copre, in parte o per 
intero, la quota d’iscrizione e/o l’acquisto del materiale necessario.

Aver cura del materiale e delle infrastrutture
Ai giocatori e alle giocatrici si chiede di avere cura del materiale che 
viene messo a loro disposizione (divise, palloni, attrezzi, ecc.), così 
come delle infrastrutture utilizzate (palestre, spogliatoi, docce, 
servizi igienici, ecc.), e questo sia durante gli allenamenti sia in 
occasione delle partite casalinghe e in trasferta.

Prestare un servizio volontario
APT vive grazie all’impegno e all’entusiasmo di tutti i suoi soci che 
nelle forme più svariate partecipano attivamente allo sviluppo 
dell’associazione. 
Genitori e simpatizzanti hanno molteplici opportunità per 
sostenerne la crescita; possono per esempio 
- seguire e supportare i propri figli negli allenamenti e nei tornei; 
- partecipare attivamente agli eventi organizzati da APT (assemblea, 
feste, tornei e partite di campionato);
- mettersi a disposizione per varie mansioni, come il servizio alla 
buvette, l’aiuto al tavolo dei cronometristi, il lavaggio delle divise, la 
ricerca di fondi e sponsor o la promozione della pallamano nella 
propria cerchia di conoscenze;
- offrire il proprio supporto al comitato, compatibilmente con le 
proprie disponibilità di tempo e le proprie competenze.

Le nostre regole

Partecipare regolarmente agli allenamenti
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a partecipare con regolarità agli 
allenamenti; qualora non fosse possibile, sono tenuti a informare 
tempestivamente il loro allenatore o la loro allenatrice. 
Gli orari di allenamento segnano l’inizio e la conclusione dell’attività 
sportiva: si invita quindi ad arrivare in palestra in tempo per 
cambiarsi, così da iniziare puntualmente.
Durante gli allenamenti ai giovani è richiesto impegno, 
concentrazione e serietà, oltre a un comportamento rispettoso e 
leale nei confronti degli allenatori, dei compagni di squadra e del 
materiale che viene messo a loro disposizione.

Dotarsi di un materiale adeguato
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a procurarsi pantaloncini, 
maglietta, calzini e scarpe da palestra (con suola no marking). In 
palestra si beve acqua: si consiglia dunque di portare con sé una 
borraccia o una bottiglietta in PET. Portare abiti di ricambio 
permettono ai bambini di rientrare a casa non solo allegri, ma anche 
freschi. Al termine dell’allenamento chi lo desidera può fare la doccia.

Curare il dialogo con gli allenatori e la dirigenza
Ogni squadra è guidata da un allenatore o da una allenatrice 
qualificati. Nella maggior parte dei casi, la persona responsabile è 
coadiuivata da monitrici e monitori. Per ogni domanda riguardante gli 
allenamenti, i tornei o le partite di campionato, le giocatrici e i 
giocatori possono rivolgersi all’allenatore responsabile.

Per domande, critiche o suggerimenti in merito alla gestione 
societaria, i genitori possono rivolgersi al presidente di APT. Eventuali 
rimostranze nei confronti del presidente vanno rivolte al 
vicepresidente.
 

Cosa offriamo ai nostri soci

Prendere parte all’attività agonistica
Oltre agli allenamenti, APT organizza dei tornei e partecipa con i suoi 
affiliati al campionato svizzero giovanile. Lo scopo dell’attività 
agonistica è divertirsi, valorizzare il bel gioco e il fairplay di squadra e 
perseguendo risultati di qualità.

Categorie Under 9 e Under 11: APT organizza di sabato o di domenica 
circa sei tornei, distribuiti in maniera equilibrata tra settembre e 
maggio. Le squadre sono suddivise per fasce d’età e provenienza; 
ognuna disputa circa sei partite di 15 minuti. 
Categoria Under 13: APT organizza di sabato o di domenica circa otto 
tornei, ben ripartiti tra settembre e maggio. I tornei sono aperti anche 
a squadre della Svizzera Centrale. Le partite si svolgono sul 
cosiddetto “campo grande” (40 x 20 m). In ogni torneo le squadre 
disputano ognuna quattro partite di 25-30 minuti.
Categorie Under 13 / Under 19: APT iscrive le squadre nel campionato 
svizzero giovanile. Le squadre, inserite in uno dei gironi della Svizzera 
Centrale, disputano nel fine settimana un’unica partita di 60 minuti, 
per un totale di circa 16 partite a stagione. 

Usufruire delle nostre offerte formative
Oltre ad allenarsi e giocare in una delle nostre squadre, i giocatori e le 
giocatrici hanno l’opportunità di seguire una formazione in questi 
due ambiti:
- aiuto monitori/trici: a partire dai 14 anni i giovani possono 
formarsi come aiuto monitori/trici. Il corso è organizzato da 
Gioventù+Sport, è gratuito e si svolge durante un fine settimana. 
Completata la formazione, i giovani partecipano come 
aiuto-monitori/trici alle lezioni dei gruppi Under 9 e Under 11 e 
ricevono una retribuzione di natura simbolica. 
- arbitri: a partire dai 15 anni i giovani possono iscriversi alla 
formazione di arbitri. La formazione è diretta da un delegato della 
Federazione Svizzera di Pallamano coadiuvato da un rappresentante 
di APT. Già a partire dai 12 anni, le ragazze e i ragazzi possono provare 
ad arbitrare partite dei tornei Under 9 e Under 11. 

Cosa chiediamo ai nostri soci

Versamento di una quota d’iscrizione
L’adesione ad APT prevede il versamento di una quota d’iscrizione, il 
cui importo varia in relazione all’età del giocatore o della giocatrice. 
L’iscrizione dà diritto alle seguenti prestazioni: 
- partecipazione agli allenamenti,
- partecipazione ai tornei Under 9 e Under 11,
- iscrizione delle squadre ai tornei Under 13 e al campionato 
svizzero giovanile e adulti,
- tesseramento dei/delle giocatori/trici,
- divisa da gioco,
- palla (per i/le giocatori/trici tesserati/e).

Nella quota d’iscrizione non sono incluse le seguenti prestazioni:
- abbigliamento: è possibile acquistare un kit con il logo di APT a un 
prezzo di favore. Il kit comprende la maglietta personalizzata, i 
pantaloncini, la tuta e la borsa. L’acquisto è facoltativo. 
- spese di trasferta: le spese per gli spostamenti necessari per 
partecipare agli allenamenti, ai tornei e alle partite di campionato 
sono a carico dei genitori. Di regola, le trasferte per i tornei e le partite 
che si disputano oltre Gottardo avvengono in treno e in gruppo. In 
questi casi, APT provvede all’acquisto di un biglietto collettivo e invita 
i genitori a contribuire ai relativi costi.
- materiale personale: l’acquisto del vestiario e del materiale 
personali, come scarpe, borracce e altri indumenti, sono a carico dei 
genitori.

L’adesione ad APT ha validità annuale, dal 1° agosto al 31 luglio. 
Qualora, al termine della stagione, un giocatore o una giocatrice 
scelga di interrompere l’attività, i genitori sono invitati a comunicare 
la decisione per iscritto all’associazione. APT si riserva la possibilità 
di richiedere un contributo per i costi di tesseramento già versati alla 
federazione per l'anno successivo.

APT offre il proprio sostegno alle famiglie con difficoltà finanziarie. A 
questo scopo è stato istituito un fondo che copre, in parte o per 
intero, la quota d’iscrizione e/o l’acquisto del materiale necessario.

Aver cura del materiale e delle infrastrutture
Ai giocatori e alle giocatrici si chiede di avere cura del materiale che 
viene messo a loro disposizione (divise, palloni, attrezzi, ecc.), così 
come delle infrastrutture utilizzate (palestre, spogliatoi, docce, 
servizi igienici, ecc.), e questo sia durante gli allenamenti sia in 
occasione delle partite casalinghe e in trasferta.

Prestare un servizio volontario
APT vive grazie all’impegno e all’entusiasmo di tutti i suoi soci che 
nelle forme più svariate partecipano attivamente allo sviluppo 
dell’associazione. 
Genitori e simpatizzanti hanno molteplici opportunità per 
sostenerne la crescita; possono per esempio 
- seguire e supportare i propri figli negli allenamenti e nei tornei; 
- partecipare attivamente agli eventi organizzati da APT (assemblea, 
feste, tornei e partite di campionato);
- mettersi a disposizione per varie mansioni, come il servizio alla 
buvette, l’aiuto al tavolo dei cronometristi, il lavaggio delle divise, la 
ricerca di fondi e sponsor o la promozione della pallamano nella 
propria cerchia di conoscenze;
- offrire il proprio supporto al comitato, compatibilmente con le 
proprie disponibilità di tempo e le proprie competenze.



Le nostre regole

Partecipare regolarmente agli allenamenti
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a partecipare con regolarità agli 
allenamenti; qualora non fosse possibile, sono tenuti a informare 
tempestivamente il loro allenatore o la loro allenatrice. 
Gli orari di allenamento segnano l’inizio e la conclusione dell’attività 
sportiva: si invita quindi ad arrivare in palestra in tempo per 
cambiarsi, così da iniziare puntualmente.
Durante gli allenamenti ai giovani è richiesto impegno, 
concentrazione e serietà, oltre a un comportamento rispettoso e 
leale nei confronti degli allenatori, dei compagni di squadra e del 
materiale che viene messo a loro disposizione.

Dotarsi di un materiale adeguato
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a procurarsi pantaloncini, 
maglietta, calzini e scarpe da palestra (con suola no marking). In 
palestra si beve acqua: si consiglia dunque di portare con sé una 
borraccia o una bottiglietta in PET. Portare abiti di ricambio 
permettono ai bambini di rientrare a casa non solo allegri, ma anche 
freschi. Al termine dell’allenamento chi lo desidera può fare la doccia.

Curare il dialogo con gli allenatori e la dirigenza
Ogni squadra è guidata da un allenatore o da una allenatrice 
qualificati. Nella maggior parte dei casi, la persona responsabile è 
coadiuivata da monitrici e monitori. Per ogni domanda riguardante gli 
allenamenti, i tornei o le partite di campionato, le giocatrici e i 
giocatori possono rivolgersi all’allenatore responsabile.

Per domande, critiche o suggerimenti in merito alla gestione 
societaria, i genitori possono rivolgersi al presidente di APT. Eventuali 
rimostranze nei confronti del presidente vanno rivolte al 
vicepresidente.
 

Cosa offriamo ai nostri soci

Prendere parte all’attività agonistica
Oltre agli allenamenti, APT organizza dei tornei e partecipa con i suoi 
affiliati al campionato svizzero giovanile. Lo scopo dell’attività 
agonistica è divertirsi, valorizzare il bel gioco e il fairplay di squadra e 
perseguendo risultati di qualità.

Categorie Under 9 e Under 11: APT organizza di sabato o di domenica 
circa sei tornei, distribuiti in maniera equilibrata tra settembre e 
maggio. Le squadre sono suddivise per fasce d’età e provenienza; 
ognuna disputa circa sei partite di 15 minuti. 
Categoria Under 13: APT organizza di sabato o di domenica circa otto 
tornei, ben ripartiti tra settembre e maggio. I tornei sono aperti anche 
a squadre della Svizzera Centrale. Le partite si svolgono sul 
cosiddetto “campo grande” (40 x 20 m). In ogni torneo le squadre 
disputano ognuna quattro partite di 25-30 minuti.
Categorie Under 13 / Under 19: APT iscrive le squadre nel campionato 
svizzero giovanile. Le squadre, inserite in uno dei gironi della Svizzera 
Centrale, disputano nel fine settimana un’unica partita di 60 minuti, 
per un totale di circa 16 partite a stagione. 

Usufruire delle nostre offerte formative
Oltre ad allenarsi e giocare in una delle nostre squadre, i giocatori e le 
giocatrici hanno l’opportunità di seguire una formazione in questi 
due ambiti:
- aiuto monitori/trici: a partire dai 14 anni i giovani possono 
formarsi come aiuto monitori/trici. Il corso è organizzato da 
Gioventù+Sport, è gratuito e si svolge durante un fine settimana. 
Completata la formazione, i giovani partecipano come 
aiuto-monitori/trici alle lezioni dei gruppi Under 9 e Under 11 e 
ricevono una retribuzione di natura simbolica. 
- arbitri: a partire dai 15 anni i giovani possono iscriversi alla 
formazione di arbitri. La formazione è diretta da un delegato della 
Federazione Svizzera di Pallamano coadiuvato da un rappresentante 
di APT. Già a partire dai 12 anni, le ragazze e i ragazzi possono provare 
ad arbitrare partite dei tornei Under 9 e Under 11. 

Cosa chiediamo ai nostri soci

Versamento di una quota d’iscrizione
L’adesione ad APT prevede il versamento di una quota d’iscrizione, il 
cui importo varia in relazione all’età del giocatore o della giocatrice. 
L’iscrizione dà diritto alle seguenti prestazioni: 
- partecipazione agli allenamenti,
- partecipazione ai tornei Under 9 e Under 11,
- iscrizione delle squadre ai tornei Under 13 e al campionato 
svizzero giovanile e adulti,
- tesseramento dei/delle giocatori/trici,
- divisa da gioco,
- palla (per i/le giocatori/trici tesserati/e).

Nella quota d’iscrizione non sono incluse le seguenti prestazioni:
- abbigliamento: è possibile acquistare un kit con il logo di APT a un 
prezzo di favore. Il kit comprende la maglietta personalizzata, i 
pantaloncini, la tuta e la borsa. L’acquisto è facoltativo. 
- spese di trasferta: le spese per gli spostamenti necessari per 
partecipare agli allenamenti, ai tornei e alle partite di campionato 
sono a carico dei genitori. Di regola, le trasferte per i tornei e le partite 
che si disputano oltre Gottardo avvengono in treno e in gruppo. In 
questi casi, APT provvede all’acquisto di un biglietto collettivo e invita 
i genitori a contribuire ai relativi costi.
- materiale personale: l’acquisto del vestiario e del materiale 
personali, come scarpe, borracce e altri indumenti, sono a carico dei 
genitori.

L’adesione ad APT ha validità annuale, dal 1° agosto al 31 luglio. 
Qualora, al termine della stagione, un giocatore o una giocatrice 
scelga di interrompere l’attività, i genitori sono invitati a comunicare 
la decisione per iscritto all’associazione. APT si riserva la possibilità 
di richiedere un contributo per i costi di tesseramento già versati alla 
federazione per l'anno successivo.

APT offre il proprio sostegno alle famiglie con difficoltà finanziarie. A 
questo scopo è stato istituito un fondo che copre, in parte o per 
intero, la quota d’iscrizione e/o l’acquisto del materiale necessario.

Aver cura del materiale e delle infrastrutture
Ai giocatori e alle giocatrici si chiede di avere cura del materiale che 
viene messo a loro disposizione (divise, palloni, attrezzi, ecc.), così 
come delle infrastrutture utilizzate (palestre, spogliatoi, docce, 
servizi igienici, ecc.), e questo sia durante gli allenamenti sia in 
occasione delle partite casalinghe e in trasferta.

Prestare un servizio volontario
APT vive grazie all’impegno e all’entusiasmo di tutti i suoi soci che 
nelle forme più svariate partecipano attivamente allo sviluppo 
dell’associazione. 
Genitori e simpatizzanti hanno molteplici opportunità per 
sostenerne la crescita; possono per esempio 
- seguire e supportare i propri figli negli allenamenti e nei tornei; 
- partecipare attivamente agli eventi organizzati da APT (assemblea, 
feste, tornei e partite di campionato);
- mettersi a disposizione per varie mansioni, come il servizio alla 
buvette, l’aiuto al tavolo dei cronometristi, il lavaggio delle divise, la 
ricerca di fondi e sponsor o la promozione della pallamano nella 
propria cerchia di conoscenze;
- offrire il proprio supporto al comitato, compatibilmente con le 
proprie disponibilità di tempo e le proprie competenze.

Le nostre regole

Partecipare regolarmente agli allenamenti
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a partecipare con regolarità agli 
allenamenti; qualora non fosse possibile, sono tenuti a informare 
tempestivamente il loro allenatore o la loro allenatrice. 
Gli orari di allenamento segnano l’inizio e la conclusione dell’attività 
sportiva: si invita quindi ad arrivare in palestra in tempo per 
cambiarsi, così da iniziare puntualmente.
Durante gli allenamenti ai giovani è richiesto impegno, 
concentrazione e serietà, oltre a un comportamento rispettoso e 
leale nei confronti degli allenatori, dei compagni di squadra e del 
materiale che viene messo a loro disposizione.

Dotarsi di un materiale adeguato
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a procurarsi pantaloncini, 
maglietta, calzini e scarpe da palestra (con suola no marking). In 
palestra si beve acqua: si consiglia dunque di portare con sé una 
borraccia o una bottiglietta in PET. Portare abiti di ricambio 
permettono ai bambini di rientrare a casa non solo allegri, ma anche 
freschi. Al termine dell’allenamento chi lo desidera può fare la doccia.

Curare il dialogo con gli allenatori e la dirigenza
Ogni squadra è guidata da un allenatore o da una allenatrice 
qualificati. Nella maggior parte dei casi, la persona responsabile è 
coadiuivata da monitrici e monitori. Per ogni domanda riguardante gli 
allenamenti, i tornei o le partite di campionato, le giocatrici e i 
giocatori possono rivolgersi all’allenatore responsabile.

Per domande, critiche o suggerimenti in merito alla gestione 
societaria, i genitori possono rivolgersi al presidente di APT. Eventuali 
rimostranze nei confronti del presidente vanno rivolte al 
vicepresidente.
 

Cosa offriamo ai nostri soci

Prendere parte all’attività agonistica
Oltre agli allenamenti, APT organizza dei tornei e partecipa con i suoi 
affiliati al campionato svizzero giovanile. Lo scopo dell’attività 
agonistica è divertirsi, valorizzare il bel gioco e il fairplay di squadra e 
perseguendo risultati di qualità.

Categorie Under 9 e Under 11: APT organizza di sabato o di domenica 
circa sei tornei, distribuiti in maniera equilibrata tra settembre e 
maggio. Le squadre sono suddivise per fasce d’età e provenienza; 
ognuna disputa circa sei partite di 15 minuti. 
Categoria Under 13: APT organizza di sabato o di domenica circa otto 
tornei, ben ripartiti tra settembre e maggio. I tornei sono aperti anche 
a squadre della Svizzera Centrale. Le partite si svolgono sul 
cosiddetto “campo grande” (40 x 20 m). In ogni torneo le squadre 
disputano ognuna quattro partite di 25-30 minuti.
Categorie Under 13 / Under 19: APT iscrive le squadre nel campionato 
svizzero giovanile. Le squadre, inserite in uno dei gironi della Svizzera 
Centrale, disputano nel fine settimana un’unica partita di 60 minuti, 
per un totale di circa 16 partite a stagione. 

Usufruire delle nostre offerte formative
Oltre ad allenarsi e giocare in una delle nostre squadre, i giocatori e le 
giocatrici hanno l’opportunità di seguire una formazione in questi 
due ambiti:
- aiuto monitori/trici: a partire dai 14 anni i giovani possono 
formarsi come aiuto monitori/trici. Il corso è organizzato da 
Gioventù+Sport, è gratuito e si svolge durante un fine settimana. 
Completata la formazione, i giovani partecipano come 
aiuto-monitori/trici alle lezioni dei gruppi Under 9 e Under 11 e 
ricevono una retribuzione di natura simbolica. 
- arbitri: a partire dai 15 anni i giovani possono iscriversi alla 
formazione di arbitri. La formazione è diretta da un delegato della 
Federazione Svizzera di Pallamano coadiuvato da un rappresentante 
di APT. Già a partire dai 12 anni, le ragazze e i ragazzi possono provare 
ad arbitrare partite dei tornei Under 9 e Under 11. 

Cosa chiediamo ai nostri soci

Versamento di una quota d’iscrizione
L’adesione ad APT prevede il versamento di una quota d’iscrizione, il 
cui importo varia in relazione all’età del giocatore o della giocatrice. 
L’iscrizione dà diritto alle seguenti prestazioni: 
- partecipazione agli allenamenti,
- partecipazione ai tornei Under 9 e Under 11,
- iscrizione delle squadre ai tornei Under 13 e al campionato 
svizzero giovanile e adulti,
- tesseramento dei/delle giocatori/trici,
- divisa da gioco,
- palla (per i/le giocatori/trici tesserati/e).

Nella quota d’iscrizione non sono incluse le seguenti prestazioni:
- abbigliamento: è possibile acquistare un kit con il logo di APT a un 
prezzo di favore. Il kit comprende la maglietta personalizzata, i 
pantaloncini, la tuta e la borsa. L’acquisto è facoltativo. 
- spese di trasferta: le spese per gli spostamenti necessari per 
partecipare agli allenamenti, ai tornei e alle partite di campionato 
sono a carico dei genitori. Di regola, le trasferte per i tornei e le partite 
che si disputano oltre Gottardo avvengono in treno e in gruppo. In 
questi casi, APT provvede all’acquisto di un biglietto collettivo e invita 
i genitori a contribuire ai relativi costi.
- materiale personale: l’acquisto del vestiario e del materiale 
personali, come scarpe, borracce e altri indumenti, sono a carico dei 
genitori.

L’adesione ad APT ha validità annuale, dal 1° agosto al 31 luglio. 
Qualora, al termine della stagione, un giocatore o una giocatrice 
scelga di interrompere l’attività, i genitori sono invitati a comunicare 
la decisione per iscritto all’associazione. APT si riserva la possibilità 
di richiedere un contributo per i costi di tesseramento già versati alla 
federazione per l'anno successivo.

APT offre il proprio sostegno alle famiglie con difficoltà finanziarie. A 
questo scopo è stato istituito un fondo che copre, in parte o per 
intero, la quota d’iscrizione e/o l’acquisto del materiale necessario.

Aver cura del materiale e delle infrastrutture
Ai giocatori e alle giocatrici si chiede di avere cura del materiale che 
viene messo a loro disposizione (divise, palloni, attrezzi, ecc.), così 
come delle infrastrutture utilizzate (palestre, spogliatoi, docce, 
servizi igienici, ecc.), e questo sia durante gli allenamenti sia in 
occasione delle partite casalinghe e in trasferta.

Prestare un servizio volontario
APT vive grazie all’impegno e all’entusiasmo di tutti i suoi soci che 
nelle forme più svariate partecipano attivamente allo sviluppo 
dell’associazione. 
Genitori e simpatizzanti hanno molteplici opportunità per 
sostenerne la crescita; possono per esempio 
- seguire e supportare i propri figli negli allenamenti e nei tornei; 
- partecipare attivamente agli eventi organizzati da APT (assemblea, 
feste, tornei e partite di campionato);
- mettersi a disposizione per varie mansioni, come il servizio alla 
buvette, l’aiuto al tavolo dei cronometristi, il lavaggio delle divise, la 
ricerca di fondi e sponsor o la promozione della pallamano nella 
propria cerchia di conoscenze;
- offrire il proprio supporto al comitato, compatibilmente con le 
proprie disponibilità di tempo e le proprie competenze.

Le nostre regole

Partecipare regolarmente agli allenamenti
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a partecipare con regolarità agli 
allenamenti; qualora non fosse possibile, sono tenuti a informare 
tempestivamente il loro allenatore o la loro allenatrice. 
Gli orari di allenamento segnano l’inizio e la conclusione dell’attività 
sportiva: si invita quindi ad arrivare in palestra in tempo per 
cambiarsi, così da iniziare puntualmente.
Durante gli allenamenti ai giovani è richiesto impegno, 
concentrazione e serietà, oltre a un comportamento rispettoso e 
leale nei confronti degli allenatori, dei compagni di squadra e del 
materiale che viene messo a loro disposizione.

Dotarsi di un materiale adeguato
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a procurarsi pantaloncini, 
maglietta, calzini e scarpe da palestra (con suola no marking). In 
palestra si beve acqua: si consiglia dunque di portare con sé una 
borraccia o una bottiglietta in PET. Portare abiti di ricambio 
permettono ai bambini di rientrare a casa non solo allegri, ma anche 
freschi. Al termine dell’allenamento chi lo desidera può fare la doccia.

Curare il dialogo con gli allenatori e la dirigenza
Ogni squadra è guidata da un allenatore o da una allenatrice 
qualificati. Nella maggior parte dei casi, la persona responsabile è 
coadiuivata da monitrici e monitori. Per ogni domanda riguardante gli 
allenamenti, i tornei o le partite di campionato, le giocatrici e i 
giocatori possono rivolgersi all’allenatore responsabile.

Per domande, critiche o suggerimenti in merito alla gestione 
societaria, i genitori possono rivolgersi al presidente di APT. Eventuali 
rimostranze nei confronti del presidente vanno rivolte al 
vicepresidente.
 

Cosa offriamo ai nostri soci

Prendere parte all’attività agonistica
Oltre agli allenamenti, APT organizza dei tornei e partecipa con i suoi 
affiliati al campionato svizzero giovanile. Lo scopo dell’attività 
agonistica è divertirsi, valorizzare il bel gioco e il fairplay di squadra e 
perseguendo risultati di qualità.

Categorie Under 9 e Under 11: APT organizza di sabato o di domenica 
circa sei tornei, distribuiti in maniera equilibrata tra settembre e 
maggio. Le squadre sono suddivise per fasce d’età e provenienza; 
ognuna disputa circa sei partite di 15 minuti. 
Categoria Under 13: APT organizza di sabato o di domenica circa otto 
tornei, ben ripartiti tra settembre e maggio. I tornei sono aperti anche 
a squadre della Svizzera Centrale. Le partite si svolgono sul 
cosiddetto “campo grande” (40 x 20 m). In ogni torneo le squadre 
disputano ognuna quattro partite di 25-30 minuti.
Categorie Under 13 / Under 19: APT iscrive le squadre nel campionato 
svizzero giovanile. Le squadre, inserite in uno dei gironi della Svizzera 
Centrale, disputano nel fine settimana un’unica partita di 60 minuti, 
per un totale di circa 16 partite a stagione. 

Usufruire delle nostre offerte formative
Oltre ad allenarsi e giocare in una delle nostre squadre, i giocatori e le 
giocatrici hanno l’opportunità di seguire una formazione in questi 
due ambiti:
- aiuto monitori/trici: a partire dai 14 anni i giovani possono 
formarsi come aiuto monitori/trici. Il corso è organizzato da 
Gioventù+Sport, è gratuito e si svolge durante un fine settimana. 
Completata la formazione, i giovani partecipano come 
aiuto-monitori/trici alle lezioni dei gruppi Under 9 e Under 11 e 
ricevono una retribuzione di natura simbolica. 
- arbitri: a partire dai 15 anni i giovani possono iscriversi alla 
formazione di arbitri. La formazione è diretta da un delegato della 
Federazione Svizzera di Pallamano coadiuvato da un rappresentante 
di APT. Già a partire dai 12 anni, le ragazze e i ragazzi possono provare 
ad arbitrare partite dei tornei Under 9 e Under 11. 

Cosa chiediamo ai nostri soci

Versamento di una quota d’iscrizione
L’adesione ad APT prevede il versamento di una quota d’iscrizione, il 
cui importo varia in relazione all’età del giocatore o della giocatrice. 
L’iscrizione dà diritto alle seguenti prestazioni: 
- partecipazione agli allenamenti,
- partecipazione ai tornei Under 9 e Under 11,
- iscrizione delle squadre ai tornei Under 13 e al campionato 
svizzero giovanile e adulti,
- tesseramento dei/delle giocatori/trici,
- divisa da gioco,
- palla (per i/le giocatori/trici tesserati/e).

Nella quota d’iscrizione non sono incluse le seguenti prestazioni:
- abbigliamento: è possibile acquistare un kit con il logo di APT a un 
prezzo di favore. Il kit comprende la maglietta personalizzata, i 
pantaloncini, la tuta e la borsa. L’acquisto è facoltativo. 
- spese di trasferta: le spese per gli spostamenti necessari per 
partecipare agli allenamenti, ai tornei e alle partite di campionato 
sono a carico dei genitori. Di regola, le trasferte per i tornei e le partite 
che si disputano oltre Gottardo avvengono in treno e in gruppo. In 
questi casi, APT provvede all’acquisto di un biglietto collettivo e invita 
i genitori a contribuire ai relativi costi.
- materiale personale: l’acquisto del vestiario e del materiale 
personali, come scarpe, borracce e altri indumenti, sono a carico dei 
genitori.

L’adesione ad APT ha validità annuale, dal 1° agosto al 31 luglio. 
Qualora, al termine della stagione, un giocatore o una giocatrice 
scelga di interrompere l’attività, i genitori sono invitati a comunicare 
la decisione per iscritto all’associazione. APT si riserva la possibilità 
di richiedere un contributo per i costi di tesseramento già versati alla 
federazione per l'anno successivo.

APT offre il proprio sostegno alle famiglie con difficoltà finanziarie. A 
questo scopo è stato istituito un fondo che copre, in parte o per 
intero, la quota d’iscrizione e/o l’acquisto del materiale necessario.

Aver cura del materiale e delle infrastrutture
Ai giocatori e alle giocatrici si chiede di avere cura del materiale che 
viene messo a loro disposizione (divise, palloni, attrezzi, ecc.), così 
come delle infrastrutture utilizzate (palestre, spogliatoi, docce, 
servizi igienici, ecc.), e questo sia durante gli allenamenti sia in 
occasione delle partite casalinghe e in trasferta.

Prestare un servizio volontario
APT vive grazie all’impegno e all’entusiasmo di tutti i suoi soci che 
nelle forme più svariate partecipano attivamente allo sviluppo 
dell’associazione. 
Genitori e simpatizzanti hanno molteplici opportunità per 
sostenerne la crescita; possono per esempio 
- seguire e supportare i propri figli negli allenamenti e nei tornei; 
- partecipare attivamente agli eventi organizzati da APT (assemblea, 
feste, tornei e partite di campionato);
- mettersi a disposizione per varie mansioni, come il servizio alla 
buvette, l’aiuto al tavolo dei cronometristi, il lavaggio delle divise, la 
ricerca di fondi e sponsor o la promozione della pallamano nella 
propria cerchia di conoscenze;
- offrire il proprio supporto al comitato, compatibilmente con le 
proprie disponibilità di tempo e le proprie competenze.



Le nostre regole

Partecipare regolarmente agli allenamenti
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a partecipare con regolarità agli 
allenamenti; qualora non fosse possibile, sono tenuti a informare 
tempestivamente il loro allenatore o la loro allenatrice. 
Gli orari di allenamento segnano l’inizio e la conclusione dell’attività 
sportiva: si invita quindi ad arrivare in palestra in tempo per 
cambiarsi, così da iniziare puntualmente.
Durante gli allenamenti ai giovani è richiesto impegno, 
concentrazione e serietà, oltre a un comportamento rispettoso e 
leale nei confronti degli allenatori, dei compagni di squadra e del 
materiale che viene messo a loro disposizione.

Dotarsi di un materiale adeguato
Le ragazze e i ragazzi sono invitati a procurarsi pantaloncini, 
maglietta, calzini e scarpe da palestra (con suola no marking). In 
palestra si beve acqua: si consiglia dunque di portare con sé una 
borraccia o una bottiglietta in PET. Portare abiti di ricambio 
permettono ai bambini di rientrare a casa non solo allegri, ma anche 
freschi. Al termine dell’allenamento chi lo desidera può fare la doccia.

Curare il dialogo con gli allenatori e la dirigenza
Ogni squadra è guidata da un allenatore o da una allenatrice 
qualificati. Nella maggior parte dei casi, la persona responsabile è 
coadiuivata da monitrici e monitori. Per ogni domanda riguardante gli 
allenamenti, i tornei o le partite di campionato, le giocatrici e i 
giocatori possono rivolgersi all’allenatore responsabile.

Per domande, critiche o suggerimenti in merito alla gestione 
societaria, i genitori possono rivolgersi al presidente di APT. Eventuali 
rimostranze nei confronti del presidente vanno rivolte al 
vicepresidente.
 

Cosa offriamo ai nostri soci

Prendere parte all’attività agonistica
Oltre agli allenamenti, APT organizza dei tornei e partecipa con i suoi 
affiliati al campionato svizzero giovanile. Lo scopo dell’attività 
agonistica è divertirsi, valorizzare il bel gioco e il fairplay di squadra e 
perseguendo risultati di qualità.

Categorie Under 9 e Under 11: APT organizza di sabato o di domenica 
circa sei tornei, distribuiti in maniera equilibrata tra settembre e 
maggio. Le squadre sono suddivise per fasce d’età e provenienza; 
ognuna disputa circa sei partite di 15 minuti. 
Categoria Under 13: APT organizza di sabato o di domenica circa otto 
tornei, ben ripartiti tra settembre e maggio. I tornei sono aperti anche 
a squadre della Svizzera Centrale. Le partite si svolgono sul 
cosiddetto “campo grande” (40 x 20 m). In ogni torneo le squadre 
disputano ognuna quattro partite di 25-30 minuti.
Categorie Under 13 / Under 19: APT iscrive le squadre nel campionato 
svizzero giovanile. Le squadre, inserite in uno dei gironi della Svizzera 
Centrale, disputano nel fine settimana un’unica partita di 60 minuti, 
per un totale di circa 16 partite a stagione. 

Usufruire delle nostre offerte formative
Oltre ad allenarsi e giocare in una delle nostre squadre, i giocatori e le 
giocatrici hanno l’opportunità di seguire una formazione in questi 
due ambiti:
- aiuto monitori/trici: a partire dai 14 anni i giovani possono 
formarsi come aiuto monitori/trici. Il corso è organizzato da 
Gioventù+Sport, è gratuito e si svolge durante un fine settimana. 
Completata la formazione, i giovani partecipano come 
aiuto-monitori/trici alle lezioni dei gruppi Under 9 e Under 11 e 
ricevono una retribuzione di natura simbolica. 
- arbitri: a partire dai 15 anni i giovani possono iscriversi alla 
formazione di arbitri. La formazione è diretta da un delegato della 
Federazione Svizzera di Pallamano coadiuvato da un rappresentante 
di APT. Già a partire dai 12 anni, le ragazze e i ragazzi possono provare 
ad arbitrare partite dei tornei Under 9 e Under 11. 

Cosa chiediamo ai nostri soci

Versamento di una quota d’iscrizione
L’adesione ad APT prevede il versamento di una quota d’iscrizione, il 
cui importo varia in relazione all’età del giocatore o della giocatrice. 
L’iscrizione dà diritto alle seguenti prestazioni: 
- partecipazione agli allenamenti,
- partecipazione ai tornei Under 9 e Under 11,
- iscrizione delle squadre ai tornei Under 13 e al campionato 
svizzero giovanile e adulti,
- tesseramento dei/delle giocatori/trici,
- divisa da gioco,
- palla (per i/le giocatori/trici tesserati/e).

Nella quota d’iscrizione non sono incluse le seguenti prestazioni:
- abbigliamento: è possibile acquistare un kit con il logo di APT a un 
prezzo di favore. Il kit comprende la maglietta personalizzata, i 
pantaloncini, la tuta e la borsa. L’acquisto è facoltativo. 
- spese di trasferta: le spese per gli spostamenti necessari per 
partecipare agli allenamenti, ai tornei e alle partite di campionato 
sono a carico dei genitori. Di regola, le trasferte per i tornei e le partite 
che si disputano oltre Gottardo avvengono in treno e in gruppo. In 
questi casi, APT provvede all’acquisto di un biglietto collettivo e invita 
i genitori a contribuire ai relativi costi.
- materiale personale: l’acquisto del vestiario e del materiale 
personali, come scarpe, borracce e altri indumenti, sono a carico dei 
genitori.

L’adesione ad APT ha validità annuale, dal 1° agosto al 31 luglio. 
Qualora, al termine della stagione, un giocatore o una giocatrice 
scelga di interrompere l’attività, i genitori sono invitati a comunicare 
la decisione per iscritto all’associazione. APT si riserva la possibilità 
di richiedere un contributo per i costi di tesseramento già versati alla 
federazione per l'anno successivo.

APT offre il proprio sostegno alle famiglie con difficoltà finanziarie. A 
questo scopo è stato istituito un fondo che copre, in parte o per 
intero, la quota d’iscrizione e/o l’acquisto del materiale necessario.

Aver cura del materiale e delle infrastrutture
Ai giocatori e alle giocatrici si chiede di avere cura del materiale che 
viene messo a loro disposizione (divise, palloni, attrezzi, ecc.), così 
come delle infrastrutture utilizzate (palestre, spogliatoi, docce, 
servizi igienici, ecc.), e questo sia durante gli allenamenti sia in 
occasione delle partite casalinghe e in trasferta.

Prestare un servizio volontario
APT vive grazie all’impegno e all’entusiasmo di tutti i suoi soci che 
nelle forme più svariate partecipano attivamente allo sviluppo 
dell’associazione. 
Genitori e simpatizzanti hanno molteplici opportunità per 
sostenerne la crescita; possono per esempio 
- seguire e supportare i propri figli negli allenamenti e nei tornei; 
- partecipare attivamente agli eventi organizzati da APT (assemblea, 
feste, tornei e partite di campionato);
- mettersi a disposizione per varie mansioni, come il servizio alla 
buvette, l’aiuto al tavolo dei cronometristi, il lavaggio delle divise, la 
ricerca di fondi e sponsor o la promozione della pallamano nella 
propria cerchia di conoscenze;
- offrire il proprio supporto al comitato, compatibilmente con le 
proprie disponibilità di tempo e le proprie competenze.

La nostra visione

La pallamano è la nostra passione e noi ci impegniamo a promuovere 
questo sport dinamico e coinvolgente. Aspiriamo ad affermarci come 
punto di riferimento per la pallamano in Ticino e a distinguerci come 
una realtà di rilievo tra le associazioni sportive cantonali. 
Desideriamo altresì contribuire a valorizzare l’immagine della 
pallamano in Svizzera.

Promuoviamo la pallamano per renderla uno sport aperto a tutti, 
offrendo a bambini e giovani di entrambi i sessi l’opportunità di 
praticare delle attività che contribuiscono al loro sviluppo globale, al 
loro benessere fisico, mentale ed emotivo. Accogliamo tutte le 
bambine e i bambini interessati, qualunque sia il loro livello di abilità. 
Al contempo ci adoperiamo per dare la possibilità anche agli adulti di 
praticare questo sport. 

Coltiviamo uno sport agonistico basato su impegno, correttezza e 
rispetto. A medio termine puntiamo ad avere delle squadre iscritte in 
tutte le categorie, giovanili e adulte, del campionato svizzero. Ci 
dedichiamo inoltre alla valorizzazione dei giovani talenti, 
accompagnandoli nel loro percorso di crescita sportiva e personale. 

In qualità di membri della Federazione Svizzera di Pallamano, 
adottiamo la Carta etica dello sport, lo Statuto in materia di etica e lo 
Statuto sul doping di Swiss Olympic e ci riconosciamo nei loro valori 
fondamentali. Ci impegniamo dunque a praticare lo sport della 
pallamano in modo leale, astenendoci da qualsiasi forma di influenza 
o di manipolazione delle competizioni sportive. 

Operiamo con professionalità e trasparenza, fondandoci su strutture 
chiare, responsabilità ben definite e una solida gestione finanziaria.

Ai nostri affiliati, ai nostri partner e ai nostri sostenitori cerchiamo di 
offrire il meglio, convinti che la collaborazione e la condivisione degli 
obiettivi siano la chiave per crescere e ottenere risultati di valore.

Il vademecum
dell’Associazione
Pallamano Ticino (APT)

I nostri valori

Passione
Agiamo con il cuore e con la testa, cercando di esprimere il nostro 
impegno e la nostra dedizione per l’associazione. Vorremmo che il 
nostro entusiasmo fosse contagioso, le nostre azioni fonte 
d’ispirazione. Diamo spazio anche alle emozioni, mantenendo però 
sempre misura e rispetto.

Professionalità
Ci impegniamo a dare il meglio per raggiungere prestazioni di qualità. 
Agiamo sempre in modo responsabile, pronti a intervenire quando 
necessario. Ci proponiamo di migliorare continuamente e di dare 
un’immagine di APT come un club innovativo, dinamico, inclusivo e 
competitivo. Gli obiettivi del club prevalgono sugli obiettivi individuali 
e delle singole squadre. Gli errori diventano occasioni per imparare, le 
critiche costruttive uno stimolo prezioso per crescere.

Collaborazione
I nostri valori si fondano sul rispetto reciproco. Apprezziamo le buone 
prestazioni, ma offriamo il nostro sostegno anche quando i risultati 
non sono quelli sperati. Diamo fiducia alle persone e agli enti con cui 
collaboriamo e ci impegniamo ogni giorno per meritarla. Siamo 
sempre disponibili ad aiutare e, allo stesso tempo, aperti a ricevere 
l’aiuto degli altri. Ci esprimiamo in modo leale e trasparente, coerenti 
nella sostanza e misurati nei toni. Ci adoperiamo a trovare soluzioni 
sostenibili nell'interesse di tutte le parti coinvolte 

Contatti

Associazione Pallamano Ticino
c/o Nicola Bignasca, via Guasta 6, 6500 Bellinzona

www.pallamanoticino.ch
info@pallamanoticino.ch

+41 79 413 35 26



La nostra visione

La pallamano è la nostra passione e noi ci impegniamo a promuovere 
questo sport dinamico e coinvolgente. Aspiriamo ad affermarci come 
punto di riferimento per la pallamano in Ticino e a distinguerci come 
una realtà di rilievo tra le associazioni sportive cantonali. 
Desideriamo altresì contribuire a valorizzare l’immagine della 
pallamano in Svizzera.

Promuoviamo la pallamano per renderla uno sport aperto a tutti, 
offrendo a bambini e giovani di entrambi i sessi l’opportunità di 
praticare delle attività che contribuiscono al loro sviluppo globale, al 
loro benessere fisico, mentale ed emotivo. Accogliamo tutte le 
bambine e i bambini interessati, qualunque sia il loro livello di abilità. 
Al contempo ci adoperiamo per dare la possibilità anche agli adulti di 
praticare questo sport. 

Coltiviamo uno sport agonistico basato su impegno, correttezza e 
rispetto. A medio termine puntiamo ad avere delle squadre iscritte in 
tutte le categorie, giovanili e adulte, del campionato svizzero. Ci 
dedichiamo inoltre alla valorizzazione dei giovani talenti, 
accompagnandoli nel loro percorso di crescita sportiva e personale. 

In qualità di membri della Federazione Svizzera di Pallamano, 
adottiamo la Carta etica dello sport, lo Statuto in materia di etica e lo 
Statuto sul doping di Swiss Olympic e ci riconosciamo nei loro valori 
fondamentali. Ci impegniamo dunque a praticare lo sport della 
pallamano in modo leale, astenendoci da qualsiasi forma di influenza 
o di manipolazione delle competizioni sportive. 

Operiamo con professionalità e trasparenza, fondandoci su strutture 
chiare, responsabilità ben definite e una solida gestione finanziaria.

Ai nostri affiliati, ai nostri partner e ai nostri sostenitori cerchiamo di 
offrire il meglio, convinti che la collaborazione e la condivisione degli 
obiettivi siano la chiave per crescere e ottenere risultati di valore.

Il vademecum
dell’Associazione
Pallamano Ticino (APT)

I nostri valori

Passione
Agiamo con il cuore e con la testa, cercando di esprimere il nostro 
impegno e la nostra dedizione per l’associazione. Vorremmo che il 
nostro entusiasmo fosse contagioso, le nostre azioni fonte 
d’ispirazione. Diamo spazio anche alle emozioni, mantenendo però 
sempre misura e rispetto.

Professionalità
Ci impegniamo a dare il meglio per raggiungere prestazioni di qualità. 
Agiamo sempre in modo responsabile, pronti a intervenire quando 
necessario. Ci proponiamo di migliorare continuamente e di dare 
un’immagine di APT come un club innovativo, dinamico, inclusivo e 
competitivo. Gli obiettivi del club prevalgono sugli obiettivi individuali 
e delle singole squadre. Gli errori diventano occasioni per imparare, le 
critiche costruttive uno stimolo prezioso per crescere.

Collaborazione
I nostri valori si fondano sul rispetto reciproco. Apprezziamo le buone 
prestazioni, ma offriamo il nostro sostegno anche quando i risultati 
non sono quelli sperati. Diamo fiducia alle persone e agli enti con cui 
collaboriamo e ci impegniamo ogni giorno per meritarla. Siamo 
sempre disponibili ad aiutare e, allo stesso tempo, aperti a ricevere 
l’aiuto degli altri. Ci esprimiamo in modo leale e trasparente, coerenti 
nella sostanza e misurati nei toni. Ci adoperiamo a trovare soluzioni 
sostenibili nell'interesse di tutte le parti coinvolte 

Contatti

Associazione Pallamano Ticino
c/o Nicola Bignasca, via Guasta 6, 6500 Bellinzona

www.pallamanoticino.ch
info@pallamanoticino.ch

+41 79 413 35 26


